MASSAGE AMMA ASSIS

Pour lutter contre le stress et
optimiser les performances de vos
salariés,

Jalan Massages vous invite a la
découverte des bienfaits du "Amma”, le
massage assis et habillé préféré des
entreprises qui ont @ ceur le bien-étre

de leurs collaborateurs.

Bénéfices du massage en entreprise:

v Donne une bonne image de votre
entreprise
v Elimine le stress et la fatigue
v Soulage les douleurs de dos
v Améliore la concentration
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v Apaise les probléemes musculaires et
d'articulations

Tarif:
20 min a partir de 35€

Devis sur demande

e 06 63 19 66 73

0 28 av. Castellano 44300 Nantes

JALAN MASSAGES

e contact@jalan-massages.com
VOYAGES VERS L'HARMONIE
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Inscrit au patrimoine de "'UNESCO, c'est un
soin des plus réputé au monde. Jalan
Massages vous offre la découverte de cette
pratique ancestrale pour libérer corps et
esprits des tensions.

Il se pratique au sol sur un futon, vétu de

préférence d'une tenue souple

Ses bienfaits

v relaxant et revitalisant

v Renforce et assoupli les muscles

v Diminue les tensions musculaires et
émotionnelles
v Améliore la souplesse et la mobilité
articulaire
v Renforce le systéeme immunitaire
v Chasse la fatigue accumulée

v Procure un bien-étre et une sensation de
légereté
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Tarif
30 min a partir de 50€
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Devis sur demande

06 63 19 66 73

28 av. Castellano 44300 Nantes
JALAN MASSAGES

VOYAGES VERS L'HARMONIE
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contact@jalan-massages.com



